
 

Районная игра «Знатоки спорта» 2023г. 

 

Эстафета «Баскетбол»  
 

У поля есть две половины, 

А по краям висят корзины. 

То пролетит над полем мяч, 

То меж людей несется вскачь. 

Его все бьют…и мячик зол, 

А с ним играют в ….. 

(Баскетбол) 
  

Цель: Формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; знакомить детей с видами спорта, со спортивным инвентарем; учить детей узнавать 

и называть спортивный инвентарь; определять его назначение; развивать мышление, внимание, память, логику. Способствовать развитию 

быстроты, ловкости и координационных способностей. 

 

Оборудование: Баскетбольный мяч № 3 – 2 шт., конус – 2 шт. 

 

Ход проведения: До начала эстафеты первым игрокам дают по мячу. 

1. По сигналу первые игроки ведут мяч одной рукой по прямой до конуса, пытаясь не упускать мяч. 

2. Добежав до конуса, взять мяч в руки, обежать конус, обратно вернуться в команду бегом. 

3. Передача эстафеты – передать мяч в руки следующему игроку. 
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