
Картотека            
по теме «Эмоции»



Эмоции — почти самое важное в человеке 
и присущее только ему. Это психическое 
состояние, связанное с нервной системой, 
вызванное химическими изменениями, 
которые по-разному связаны с мыслями, 
чувствами, поведенческими реакциями и 
степенью удовольствия или 
неудовольствия.



• Радость —
положительная эмоция, 
знакомая каждому. Мы 
испытываем радость 
тогда, когда происходит 
что-то хорошее. 
Выражать это чувство 
человек может словами и 
действиями. Признаками 
радостного состояния 
является смех, улыбка. 
Испытывать радость 
приятно, также как и 
доставлять ее другим.



• Грусть — чувство, 
которое появляется 
тогда, когда мы узнаем 
что-то печальное или 
думаем об этом. Грусть 
нельзя назвать 
сильной эмоцией, она 
быстро проходит. Это 
не значит, что нельзя 
позволять себе 
грустить, иногда это 
необходимо любому 
человеку. 



• Гнев — злость, 
сильное раздражение 
на кого-то или что-
то. Испытывать гнев 
не приятно, но иногда 
такое случается с 
каждым. Это сильная 
эмоция, которая 
может доставить 
неприятности нам и 
другим людям.



• Страх — сильная 
отрицательная эмоция, 
которую люди 
испытывают, если им 
что-то угрожает. 
Опасность может быть 
реальной или 
ожидаемой, 
воображаемой. Каждый 
ребенок неоднократно 
чувствовал страх.



• Восхищение — приятная 
эмоция, возникающая 
при встрече с чем-то 
очень красивым или 
необычным. Восхищение 
могут вызвать: 
необычная игрушка, сад 
в цвету, нарядная 
девочка. Восхищение 
бывает таким сильным, 
что выразить свое 
чувство словами очень 
сложно.



• Стыд — неприятное 
чувство, которое 
возникает тогда, 
когда мы сделали 
что-то плохое и 
жалеем об этом. Чем 
старше дети, тем 
легче объяснить им 
суть и значение этого 
эмоционального 
состояния. 



• Обида — человек 
чувствует обиду 
тогда, когда ему 
чей-то поступок 
кажется 
несправедливым. 
Одни люди 
обидчивы, другие 
редко испытывают 
эту эмоцию. 


